
2005 DIJON

Bienvenue
aux rendez-vous
du goût,de la
gastronomie et de
l’alimentation !

D U 1 E R A U  1 3  N O V E M B R E



Régal 2005 : Dijon fait le plein
d’événements savoureux.
S’offrir le luxe d’un cours de cuisine avec le chef 
Jean-Paul Thibert, dévorer des yeux le best of de
Jacques Villeret, d’un coup de baguettes franchir
la muraille de Chine, rencontrer verre en main
les meilleurs artisans du goût, écouter les experts
inventer un avenir sain et gourmand pour nos assiettes :
du 1er au 13 novembre, Dijon nous régale !

Régal ? C’est à Dijon, capitale naturelle du goût
et de la gastronomie, un bouquet d’événements grand
public et professionnels uniques en leur genre réunissant
chaque année, l'espace d'une quinzaine, tous les plaisirs,
les émotions, les tendances et les réflexions qui font
de notre alimentation un vrai sujet de société.

RÉGAL 2005 vous attend à Dijon-Bourgogne. 
Et croyez-nous, vous allez vous régaler !

programme complet sur www.regal2005.org



L’événement festif et populaire de RÉGAL rassemblera plus de 500
exposants et plus de 200 000 visiteurs, en faisant l’une des 10 plus
importantes foires de France.
Vous aurez l'occasion de découvrir les spécialités gourmandes et les
vins des quatre coins du monde. Cette année, ne manquez pas le
pavillon du Yunnan - la province gastronomique de la Chine - qui
présentera ses produits culinaires et artisanaux, son folklore et vous
fera déguster ses spécialités.

w DU 1ER AU 13 NOVEMBRE
w Parc des Expositions
w entrée 4,95 € et nombreux tarifs spéciaux

2005 DIJON

75e Foire internationale et Gastronomique de Dijon

Avec Régal 2005, Dijon fait la foire !

Programme complet sur

www.regal2005.org



Avec Régal 2005, Dijon joue les gourmands !
Grand Prix national de la Gourmandise

Avec Régal 2005, Dijon réapprend à cuisiner !

RÉGAL, c’est aussi une grande compétition Gourmande où vous
pourrez voir s'affronter les plus talentueux pâtissiers, chocolatiers,
confiseurs et glaciers de France et de l'étranger. Devant vous, ils
exprimeront leur art autour du thème "Le monde merveilleux de
Jules Verne" et vous offriront avec passion le meilleur de leur travail.

w 7 NOVEMBRE
w Parc des Expositions
w Accès gratuit avec le billet d’entrée à la Foire

Rencontres Gourmandes de Lucullus

Au cœur de RÉGAL, venez assister à des démonstrations de cuisine
et des dégustations où vous découvrirez le talent des professionnels
de la gastronomie : u réalisation de recettes par le chef du pavillon
de la Chine u cours de cuisine par le chef dijonnais Jean-Paul Thibert
les 1er et 11 novembre u démonstrations culinaires par l’Amicale des
Cuisiniers de la Côte d’Or u grande journée du chocolat.

w DU 1ER AU 13 NOVEMBRE
w Parc des Expositions
w Accès gratuit avec le billet d’entrée à la Foire

Programme complet sur

www.regal2005.org

Programme complet sur

www.regal2005.org



Avec Régal 2005, Dijon dévore l’écran !
Festival international cinéma et gastronomie

“La soupe aux choux”, “Le dîner de cons”, “Les enfants du Marais” :
c'est par un hommage à Jacques Villeret que débutera l'édition
2005 du Festival International Cinéma et Gastronomie de RÉGAL.
Hommage auquel se joindront les nombreuses stars metteurs en
scène, comédiens et amis de l'acteur gourmand.
Gourmandise aussi dans la sélection qui vous fera voyager aux quatre
coins du monde : Chine bien sûr avec une avant-première nationale,
mais aussi Suède, Argentine et Danemark.
Le temps d'un clin d’œil au port de Marseille avec “La cuisine au
beurre”, “Marius et Jeanette” et une exclusivité mondiale en présence
d’Ariane Ascaride et Robert Guédiguian, et les projecteurs se
braqueront à nouveau sur Dijon. Le 6 novembre, la Bourgogne y fera
son cinéma avec “Cyrano de Bergerac”. Qui a dit que Rappeneau
serait là ? Depardieu aussi ?

w DU 2 AU 6 NOVEMBRE
w Cinémas Le Darcy et Olympia : entrée 5€
w Palais des Congrès AMPHITHÉÂTRE ROMANÉE CONTI : entrée gratuite
avec le billet d’entrée à la Foire DANS LA LIMITE DES PLACES DISPONIBLES

Jeunes : ne mangez pas idiot !
Tous les soirs à 18 h à l'Olympia, projection spéciale jeunes du
célèbre documentaire “Le Cauchemar de Darwin”, suivie d'un
débat avec des spécialistes sur la traçabilité des aliments.

Programme complet sur

www.regal2005.org
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Avec Régal 2005, Dijon a le goût de l’avenir !
World Food Forum 2005

Un grand débat citoyen aura lieu à l’issue des séances de travail du
World Food Forum, lieu de négociation internationale sur les questions
alimentaires. Le World Food Forum réunit tous ceux qui font l’avenir
de l’alimentation dans le monde, de toutes sensibilités : chercheurs,
industriels, cuisiniers, associations de consommateurs, ONG, mouve-
ments agricoles et paysans ainsi que les institutions internationales.

w 8 NOVEMBRE
w Palais des Congrès AMPHITHÉÂTRE ROMANÉE CONTI

w Entrée libre au grand débat

Avec Régal 2005, Dijon crée du bon !
Alimia 2005

La qualité de ce que nous mangeons est au cœur des préoccupations
des entreprises agro-alimentaires. Pour viser l’excellence de leurs pro-
duits, les industries élèvent en permanence les compétences de leurs
salariés. Au sein de RÉGAL, Alimia - les rencontres internationales du
e-learning et de la formation pour la filière alimentaire - est un
événement reconnu dans la profession.

w 7 ET 8 NOVEMBRE
w Palais des Congrès
w Entrée réservée aux professionnels

Programme complet sur

www.regal2005.org
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Avec Régal 2005, Dijon aime la cantine !
Assises nationales de la restauration collective

Concours de la meilleure action de lutte contre l’obésité, présentation
de l’étude de l’Université de Montpellier sur le développement de
l’obésité en France et en Europe, lutte contre la dénutrition : tels
seront les thèmes évoqués à l’occasion des 9èmes Assises Nationales de
la Restauration Collective en Gestion Directe, organisées par le
Comité de Coordination des Collectivités de France.
Ces assises nationales, auxquelles  participent plus de 500
responsables des collectivités, mairies, administrations, hôpitaux,
maisons de retraite, établissements scolaires, restaurants d’entreprises
et centres sociaux, seront également le lieu d’ateliers de réflexion sur
l’implication du consommateur : « comment le consommateur captif
devient consommateur actif ».

w 10 NOVEMBRE
w Palais des Congrès
w Entrée réservée aux professionnels

Programme complet sur

www.regal2005.org
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